
成功通过国家仿制药质量和疗效一致性评价。

93年进入市场，累计销售百亿片，品牌和质量双重保障。

国家基本药物、国家低价药品、医保甲类。

经典之选

简要处方资料
【药品名称】盐酸二甲双胍片
【适 应 症】1.本品首选用于单纯饮食及体育锻炼控制血糖无效
           的2型糖尿病。2.对于成人，本品可用于单药治疗，
           也可以与磺脲类药物或胰岛素联合治疗。3.对于10岁
           及以上的儿童和青少年，本品可用于单药治疗或与
           胰岛素联合治疗。
【规    格】0.25g  【批准文号】国药准字H44024853
【包装规格】24片/盒、48片/盒、60片/盒、96片/盒
【规    格】0.5g   【批准文号】国药准字H20023251
【包装规格】40片/盒（深圳中联制药生产加工）
【用法用量】【不良反应】【禁忌】【注意事项】等详见说明书。
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《中国2型糖尿病防治指南(2020年版)》

《中国老年2型糖尿病防治临床指南(2022年版)》

《中国2型糖尿病防治指南(2020年版)》

《二甲双胍临床应用专家共识(2023)》

老糖友使用二甲双胍前查查肾功能

二甲双胍是现有国内外糖尿病指南中均推荐T2DM的首选或一线用药，也是老年糖尿病患者（无年龄

限制）首选且可长期应用（除外肾功能不全）的降糖药。

有胃肠道不良反应可从小剂量开始

二甲双胍主要的不良反应为胃肠道反应，其中最常见的包括恶心、呕吐、腹泻、腹痛和食欲不振。这

些不良反应大多发生在开始治疗时，大多数患者通常可以自行缓解。从小剂量开始并逐渐加量是减少

其不良反应的有效方法。在已经耐受低剂量二甲双胍的患者中继续增加二甲双胍的剂量不增加胃肠道

不良反应。

二甲双胍几乎不伤肝肾

二甲双胍本身几乎不增加肝、肾功能损害的风险。对肝功能不全患者二甲双胍不经过肝脏代谢，几

乎不增加肝功能损害风险。肝、肾功能正常的患者长期应用二甲双胍并不增加乳酸性酸中毒风险。

正确使用二甲双胍的乳酸性酸中毒发生率与其他降糖治疗无明显差异。

参考来源：《中国2型糖尿病防治指南（2020年版）》、《中国老年2型糖尿病防治指南（2022年版）》

生活方式干预和二甲双胍一线治疗（HbA  ≥�.�％）

生
活
方
式
干
预

无

心力衰竭 CKDASCVD或有高危因素

二联治疗
促泌剂、糖苷酶抑制剂、
DPP�i、TZD、SGLT�i

三联治疗 在上述治疗的基础上加用一种其他类别的药物

胰岛素多次注射 基础胰岛素＋餐时胰岛素 预混胰岛素

�c

HbA  不达标（HbA  ≥�.�％）�c �c

HbA  不达标（HbA  ≥�.�％）�c �c

HbA  不达标（HbA  ≥�.�％）�c �c

d

GLP-�RA或SGLT�ic
SGLT�i或GLP-�RA

cSGLT�i
c注射类

（GLP-�RA、胰岛素  ）b

合并ASCVD或有高危因素 、心力衰竭、CKD
a

注：[a]高危因素指年龄≥��岁伴以下至少一项：冠状动脉或颈动脉或下肢动脉狭窄≥��%，左心室肥厚；
      [b]通常选用基础胰岛素；
      [c]加用具有ASCVD、心衰或CKD获益证据的GLP-�RA或SGLT�i；
      [d]有心衰者不用TZD。

       2型糖尿病药物治疗的首选是二甲双胍。若无禁忌
症，二甲双胍应一直保留在糖尿病的治疗方案中。


